Prubéh kurzu — co se naucite!

Orientovat se v zakladnich pojmech a terminologii v oblasti vyZivy clovéka:

e Rozdéleni Zivin — makroziviny, mikroZiviny, seminutrienty, nenutri¢ni komponenty vyzivy
e Charakteristika tukd, sacharid(, bilkovin, vitamind a mineralnich latek — jejich chemické
sloZeni, déleni, funkce zdroje a doporucené denni davky

Orientovat se v zakladech biochemie a fyziologie lidského organismu:

e Stavba a funkce téla se zamérenim na travici soustavu

e Hormonalni signalizace — regulaéni procesy v travici soustavé
o Metabolismus — zakladni principy pfemény Zivin na energii

e Metabolismus tukd, sacharidd, bilkovin

Orientovat se v nutricni a télesné diagnostice klienta

e Jednotlivé somatotypy, méreni, moznost ovlivnéni somatotypu, slozeni svalové tkané, drzeni
téla
e Diagnostické pristroje a metody vhodné pro vyzivové poradenstvi

Orientovat se v technologii vyroby potravin a jejich znaceni

e Technologie zpracovani potravin
e Charakteristika aditiv
e Oznacovani potravin — etikety

Provadét komplexni nutricni a cilené télesné diagnostiky klienta

e Charakteristika vyrovnané, negativni a pozitivni energetické bilance
e Vstupni diagnostika a jeji zaznam, zaloZeni karty klienta

o Vypocet makroZivin pro pokryti energetické potfeby klienta

e Zpracovani personalizovaného vyZivového planu

e Zpracovani objektivniho zavéru o aktualnim stavu klienta

Orientovat se v zakladnich i alternativnich smérech vyzivy a v jejich vyuzitich, uplatnénich a
rizikach

e Alternativni sméry ve vyZivé (makrobiotika, veganstvi, vegetarianstvi a jejich odnoZe, tukovy
metabolismus) — klady, zapory, rizika pouZiti

e NavrZeni kvantitativni stranky vyZivy pro klienta — urceni disledkl nevyrovnané energetické
bilance

e Specifika vyZivy v jednotlivych obdobich Zivota a nestandardnich situacich

Sestavit jidelnicek pro rizné skupiny klientt

e VyZiva a redukce télesné vahy

e Jidelni¢ek pro klienty v redukénim programu
e Zasady racionalni stravy

e Sportovni vyZiva

e  Pitny rezim

e VyZiva téhotnych, kojicich, seniorl a déti



e Zakladni typy dietnich rezimu
e \lyZiva pfi rlznych onemocnénich (diabetes mellitus 2. typu, dna, hypertenze, Crohnova
choroba atd.)

Orientovat se v sortimentu doplrikd stravy

e Charakteristika doplrik strav

e Druhy, zasady a rizika jejich uZivani

e legislativa a podminky uvedeni doplikd na trh

e Zarazeni doplnk( stravy do stravovaciho rezimu

e Vliv doplik stravy na rist svalové hmoty, vhodnost jejich pouZiti, kombinace a davkovani

Orientovat se v oznacovani a vybéru potravin

e (Oznacovani vcetné uvadéni technologie zpracovani potravin

e Proces kontroly a pozadavky na bezpecnost potravin

e Aditiva na etiketach

e Nabidka zdravich potravin na ¢eském trhu, biopotraviny, farmarské a GMO potraviny

Vést klienta k racionalizaci vyZivovych nazori

e Pojmy spojené s kvalitou Zivota (well-being, body image, sebevédomi a sebehodnoceni)
e Faze stabilizace hmotnosti a dlleZitost navyk( na zménu stravovaciho rezimu

e Specifika vyZivy pfti zakladnich poruchach pfijmu potravy a metabolismu

e VlyzZiva jako soucdst prevence civiliza¢nich onemocnéni

Jednat s klientem

e Faze komunikace s klientem
e Komunikace s rGznymi typy klient(



